SAN PO (BIEU PO CHUYEN DA)

I.Bn:

BDCC 14 bang ghi lai dién bién cudc chuyén da theo thoi gian bang cac ky hiéu
da duoc quy dinh. BDCC duogc xem nhu hé théng bao dong sém gitp cho BV biét khi
nao can can thiép, két thuc cudc chuyén da dung lic. P6i véi tuyén y té co so, nd gitp
ta biét khi nao can chuyén tuyén. Nho d6, né giup ha thap rd rét nhimg tai bién cho san

phu & thai nhi.

2.9 chéng chi dinh ghi BDCD:

1. chdy mau trudc dé

2. tién san giat nang - san giat
3. thai suy

4. vét mo cii

5. thiéu mau

6. da thai

7. ngdi bit thudng

8. chuyén da dé cuc non



9. chuyén da tic nghén rd.

3 .6 nguyén ly xay dung BDCD:

1. pha tiém an khong kéo dai qua 8 gio

2. pha tich cuc cua gd I chuyén da bat dau khi CTC mo 3cm

3. trong pha tich cuyc, tdc 30 mo CTC khong dugc < lem/gid

4. c6 1 khoang tg 4 gio dé theo ddi tranh can thiép chua can thiét
5. kham am dao 4 gio/1an dam bao vo tring

6. nit ho sinh theo ddi chuyén da nén dung BDCD d4 in san.

4 .N¢i dung BDCD:

@ tinh trang thai nhi:

1. nhip tim thai

2. mau sic, s luong nude 6i

3. su chong xwong hodc uén khudn dau thai nhi.
@ ghi tién trién cta chuyén da:

4. @6 thi CTC

5.d0 lot



6. con co TC.

@ ghi tinh trang strc khde cuia nguo1 me:
7. M, HA, nhiét do

8. lugng nudce tiéu, protein, acetone ni¢u
9. thudc & dich truyén

10. oxytocin.

5 .Nhiing ghi nhan v din tién chuyén da trén BDCD:

@ d6 thi CTC: 2 phan

- pha tiém an: tir khi bit dau chuyén da dén khi CTC mé 3cm, kéo dai tir 0 - 8

gi0. Puong ngang ¢ pha nay dugc ké dam.

- pha tich cyc: bat dau khi CTC mé 3cm dén khi mo hét. C6 2 dudng chéo dugc
v€ dam trong pha nay: duong bio dong (di tu 8g - 15g, tuong ing d0 md CTC 3 -
10cm; biéu dién téc d6 md CTC tbi thiéu 1a lem/gid) & dudng hanh dong (duoc vE
bén phai song song duong bao dong 4g). Néu do thi md CTC cham dén hoic vuot qua

duong bao dong 1a c6 chuyén da bat thuong.

@ a6 lot: duoc vé trén cung phan dd thi mé CTC, duong nay biéu dién do lot

dau thai nhi luon di xudng.

b0 lot dugc danh gia béng nin dau thai nhi qua thanh bung.



Theo thoi gian, d6 thi md CTC 1a dudng di dan 1én cao con dudng biéu do lot 13
duong di xudng. Dé cho chuyén da tién trién tét, CTC phai mé tuong xtimg véi do lot

cua dau thai nhi.

@ con co tir cung: dugc ghi nhan vé tan s & thoi gian co.

6.thf1n biét chuyén da binh thwong qua BDCD:

1. pha tiém an khong kéo dai qua 8 gio

2. & pha tich cuec, dd thi mé CTC khong bat chéo duong bao dong, tuc la tdc do

mé CTC >= Icem.

"] .Nhan biét chuyén da bét thwong qua BDCD & xir tri:

1. khi pha tiém an kéo dai > 8 gid: d6 thi md CTC di chuyén sang bén (P)

duong bao dong: luc nay chuyén da c6 nguy co kéo dai.

XT: tuyén co s& chuyén tuyén trung tam. O tuyén trung tdm: theo ddi sat, danh

gia cac yéu tb khac, can thiét bam 61, ting co bang oxytocin néu khéng c6 CCD.

2. khi pha tich cuc ¢6 tbec 6 md CTC < lem/gio, lac ndy duong biéu dién mo

CTC tién dén duong bao dong.

XT:



Cs chuyén tt trir khi CTC d3 mo hoan toan. O tt: theo ddi, tim nguyén nhan gay
CTC mo6 cham nhu con co TC chua du manh, thua, khong déu, bat xung dau chau.
Néu db thi mé CTC vuot qua bén (P) duong hanh dong thi nén bam 6i, TD sat &
truyén oxytocin kich thich chuyén da néu khong c¢6 CCD. Néu xtr tri nhu trén ma
chuyén da van khong tién trién thém thi nén chdm dut cudc chuyén da dé tranh bién

chirng cua chuyén da kéo dai xay ra.



