BAI GIANG CHUYEN DE:
BENH HOC:
THOAI HOA KHOP

Bién soan: TS.Poan Vin Dé (Hec vién Quan Y)



MUC TIEU CHUYEN DE:

Sau khi hoc xong chuyén dé “Bénh hoc: Thoai hoa khép”, nguoi
hoc nam duoc nhiing kién thac co lién quan dén bénh nay nhu: Khai
niém, dich té hoc cua thoai hoa khép; Nguyén nhan - Sinh bénh hoc;
Giai phau bénh; Lam sang; Hinh anh X-quang khap; Céc xét nghiém can

lam sang; Chan doan phan biét; va Diéu tri bénh thoai hoa khép.



NOI DUNG

1. PAI CUONG

1. Khai niém

Thoai hoa khap 1a bénh thoéi hoa loan dudng cua khép, biéu hién sém
nhat & sun khép sau d6 c6 bién doi & bé mat khép va hinh thanh cac gai
xuong (osteophyte) cudi cling dan dén bién dang khép. Viém mang hoat dich
mirc d6 nhe 12 biéu hién tha phét do nhitng bién ddi thoai hoa cua sun khép.

2. Dich té hoc

Thoai hoa khép 1a bénh hay gap nhat trong cac bénh khép, ¢ nhiing

nguoi 16n tudi, ca nam va nit. Khoang > 50% sb ngudi trén 65 tudi co hinh
anh X quang thoai hoa khép cap, & nhitng nguoi trén 75 tudi ¢6 hinh anh X
quang thodi hod it nhat & mot khép nao doé.

Hau hét cac bénh nhan thoai hoa khép khdng cé triéu ching 1am sang,
chi ¢6 5-15% sé ngudi bénh ¢6 triéu chimg 1am sang khi d6 duoc goi 12 bénh
thoai hoa khap.

- Nghé nghiép c6 lién quan dén ti 1é mic bénh thoai hoa khép, nhiing
cong nhan khuan vac, nhiing thg mo ¢ ti 1é mic bénh cao hon nhitng nguoi
lam cbng viéc nhe.

- O lra tuoi 45-55 ti 16 mac bénh & nam va nir ngang nhau, nhung sau
tudi 55 bénh gap ¢ phu nit véi ti 1é cao hon so véi nam.

I1. NGUYEN NHAN - SINH BENH HQC

1. CAu trdc sun binh thwdng

Thanh phan chii yéu caa sun bao géom nudc, proteoglycan, soi collagen.
Proteoglycan chua I8i protein va cac chudi glycosaminoglycan & bén canh va
chu yéu la chondroitin sulfate va keratan sulfate. Cac thé proteoglycan két néi
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véi axit hyaluronic, cac glycosaminoglycan khac va cac protein lién két véi
Cau trac nay dam bao tinh 6n dinh va bén viing caa sun.

C4c soi collagen ciing 14 nhitng thanh phan ciu tric va chiic niang quan
trong caa sun. Cac collagen chu yéu & sun trong, sun khép 1a collagen typ 11,
ngoai ra con co collagen typ I, IX va XI.

2. Co ché bénh sinh thoai hod khép.

Nhiéu thuyét giai thich su thodi hod sun trong bénh thoai hoa khép.

Nhung chu yéu 1a thuyét co hoc khi c6 su qua tai co hoc 1am thay d6i chuyén
hod cua cac té bao sun, hinh thanh cac men proteolytic gdy pha v& céc chat
can ban cua sun. Hién twong bénh 1y dau tién 1a nhitng manh gay nho nhiéu
c& khac nhau; sau d6 gy thoai hoa va mat dan sun khép, bién ddi cau tric
cua khop va hinh thanh gai xuong.

Giai doan som céc té bao sun c6 biéu hién phi dai, tang tiét cac cytokin
nhu Interleukin I (IL-1); yéu té hoai tir u (TNFa) va cac yéu té tang truong
khac, cdc men lam tiéu c4c chat cin ban nhu: cac collgenases, gelatinase,
stromolysin, cac men khac nhu lysosyme va cathepsin. TL-1 va TNFa gay
thodi hod sun bing cach kich thich tiét cac men gay phéa huy collagen va
proteoglycan, dong thoi @c ché tong hop cac protein caa chat can ban caa sun.

Cac men ké trén bi tc ché bai mét protein c6 trong lugng phan tir nho,
goi la chat uc ché to chuc cua metalloproteinase. Su can bang gitra cac chat
kich thich va &c ché hoat tinh caa cac men dam bao su chuyén hoa sun binh
thuong. Khi tang yéu to kich thich hoat tinh men dan dén thoai hoa sun khap.
Qua trinh thoai hoa khap khong kiém soat duoc, vi khi c6 bién doi cau trdc
sun thi tic dong co hoc 1én khdp ciing thay d6i, dan dén nhitng qua tai nang
hon, 1am giai phong nhiéu men giy thoai hoa hon va tiép tuc nhu vay qua

trinh thoai hoa lién tuc xay ra.



3. Mét sb yéu té nguy co lién quan véi thodi hod khép

- Chan thuong va vi chan thuong c6 vai trd quan trong lam thay d6i bé
mat sun, nhitng chan thuwong 16n giy giy xuwong, trat khop kém theo ton
thuong sun hoac phan b lai ap lec trén bé mit sun khap.

- Yéu t6 noi tiét va chuyén hoa: bénh to dau chi, suy chitc nang tuyén
giap, phu nir sau man kinh.

- Céc di tat bam sinh, khop long 1éo.

- Viém khép nhidm khuan cap tinh, hoac man tinh (viém ma khop, lao
khép).

- Viém khop do cac bénh khp man tinh (viém khép dang thap...).

- Thiéu mau, hoai tir Xuong.

- Loan dudng xuong.

- Réi loan dinh dudng sau céc bénh than kinh.

- Bénh rdi loan déng chay méau (hemophylia), u mau.

I11. GIAI PHAU BENH

Sun khép trong thoai hoa khap cd thé thay thay doi nhu sau:

1. Pai thé

Thay mat sun khéng tron nhin, mat bong, cé cac vét nat, cac vét loét
trén bé mat sun, 1am 16 phan xuwong dudi sun, day 16p xwong dudi sun va co
cac gai xwong & phan ria sun khop.

2. Vi thé

Giai doan som thay nhiing soi nho, mat sun khong déu, 16p sun mong
di, twong Gng V&i su bién d6i dai thé, ¢ giai doan rat sém co6 thé thay xuat
hién cac té bao viém nhung chi trong thoi gian ngan, hinh anh ton thuong

viém it gap trong thoai hoa khap.



- Ton thuong mang hoat dich 1a biéu hién tha phat va muon hon thuong
bién d6i xo hoa mang hoat dich va bao khdp, d6i khi co viém tran dich 6
khop thtr phat do cac manh sun nhé bi bong tro thanh céc di vat nho trong 6
khép kich thich giéng nhu viém khép do vi tinh thé.

IV. LAM SANG

- Lam sang dién hinh cua thoai hoa khép thuong gap ¢ bénh nhan tudi
trung nién hoic nguoi gia. Biéu hién dau, cung & trong khép hoic quanh
khop, di kém véi han ché cir dong khép. Pau khoi phét tir tir, mic do dau vira
hoac nhe. Pau tang 1én khi ctr dong, khi di lali,

mang V4c ning, dau giam hozc hét khi nghi ngoi. Pau khi nghi hoac
dau vé dém thuong 1a c6 kém theo viém mang hoat dich th phat. Co ché dau
trong thoai hoa khép cd nhiéu yéu té nhu viém quanh vi tri gy xuong, hoic
dut rach to chace xwong dudi sun, kich thich céc tan clng than kinh do céc gai
xuong, co cing co canh khdp, dau xuong do tang giong mau va tang ap luc
trong xwong, viém mang hoat dich do ting tong hop va giai phong
prostaglandin, leucotrien, va cac cytokin.

- Cting khép budi sang ciing hay gap trong thoai hoa khép, nhung thoi
gian ctng khap budi sang ngan, dudi 30 phat, khac vai bénh viém khép dang
thap.

- Hién tuong cing khép sau thoi gian nghi hoac khéng hoat dong hay
gap, triéu chang nay mat di sau it phut.

- Nhiéu bénh nhan thay dau va cang khép hay xuat hién khi thay doi
thoi tiét nhu lanh, mua, nang... CO thé do thay d6i &p luc trong 6 khép co lién
quan thay do6i &p suat khi quyén.

- Bénh nhan thodi hoa khép goi thuong thay dau va di khong vimng, dau
tang khi xudng cau thang, hoac khi gap goi.
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- Thoai hoa khdop hang bénh nhan thuong dau ¢ ving hang doéi khi co
lan xudng mit sau dui xudng khép gbi.

- Thoai hod cot séng ¢ , hoic cot song that lung gay triéu chimg dau cd
gay, va dau thit lung, doi khi giy xuwong c6 thé gy chén ép ré than kinh gay
hoi chitng ton thuong ré than kinh: dau, yéu co, té bi.

- Kham thuc thé: thuong phét hién céc triéu ching & vi tri khép dau nhu
phi dai dau xuong, dau khi kham t6 chic canh khép hoic diém bam cua bao
khop, day chang, gan co.

- Han ché ctr dong khép do gai xuong, do mat sun khong tron nhan,
hoic co cung co canh khép. Ket khap khi cir dong c6 thé 1a do va sun chém,
hodc bong cac manh sun vao trong 6 khaop.

- Tiéng lac rac khi cir dong khép 1a do mat khép khong tron nhan dau
hiéu nay gip trong khoang 90% sb bénh nhan thoai hoa khép gdi. Khoang
50% bénh nhan thoai hoa khop gdi co dau hiéu ton thuong day chang, bién
dang khép kiéu chan vong kiéng, dau khi ctir dong do kich thich bao khép,
ctrng co canh khép va viém quanh cac gai xuong.

- DAu hiéu viém khu trt gom néng, sung, do tran dich trong 6 khép.

- Bénh nhan thoai hoa nhiéu khop c6 thé c6 dau hiéu viém khop dét xa,
viém khép dbt gan cua ban tay.

V. HINH ANH X-QUANG KHOP

- Chan doan thoai hoa khdp thuong dya vao su thay do6i hinh anh X
quang khaop. Triéu chiing X quang dién hinh Ia hinh anh phi dai xuong, gai
xuong & ria khép. Hep khe khop khong dong déu, dam dic xwong dudi sun.
Hep khe khép co thé do 16p sun mong di, hoac do v6i hoa sun ¢ viing moc gai

Xuong.



- Giai doan mudn xuat hién cac kén ¢ dau xuong, tai tao xuong thay doi
hinh dang dau xuong, khuyét xwong & trung tam, Xep vo xuong & khép dot xa
hoac déi khi & khdp @bt gan ban tay 1a biéu hién cua thoai hoa nhiéu khap.

VI. CAC XET NGHIEM CAN LAM SANG

- Chan doén thoai hoa khdp thuong dua vao hoi bénh va kham thyc thé.
Két qua cua cac xét nghiém thuong qui it thay d6i. Do d6 cac xét nghiém nay
thudong dung dé phat hién nhiing trang thai bénh 1y khac di kém, hoic theo ddi
nhitng dién bién diéu tri. Cac xét nghiém sinh hoa mau nhu: creatinin, uré, K*
c6 thé lam trudce khi ding thube chdng viém khdng steroid.

Téc do lang hdng cau, yéu té thap ciing it thay doi trong bénh thoéi hoéa
khop.

Dich khép thuong sb luong té bao < 2000 cai/mm?®. Protein va glucose
trong dich khép binh thuong.

Néu sb luwong té bao > 2000 cai/mm?. Can chd y theo ddi viém khép do
vi tinh thé hoic viém khop nhiém khuan.

VIl. CHAN POAN PHAN BIET

Can chu y phan biét 2 tinh huéng d& nham Iam.

- Phan biét thoai hoa khép tir nhitng bénh nhan c6 biéu hién viém khop.

- Phan biét thoai hoa khop tht phat trén co thé bénh nhan d c6 viém
khap dang thap hoac bénh khac c6 lién quan dén thoai hoa khap.

VIIL. PIEU TRI BENH THOAI HOA KHOP

1. Nguyén tac chung trong diéu tri thodi hod khép

- Lam giam triéu chung dau.
- Duy tri, hoic diéu tri phuc hoi chirc nang ciia cac khap.
- Han ché sy tan phé.

- Tranh céc tac dung doc do thudc.
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2. Cac bién phap diéu tri

2.1. Piéu tri khdng dung thuéc

- Huéng dan bénh nhan.

- Nhitng su gitip d& cua gia dinh va xa hoi.

- Biéu tri bang phuong phép vat li, lao dong chira bénh.

- Céc hoat dong hd tro khac nhu tap thé duc, giam can.

2.2. Diéu tri bang thuéc

Chu yéu trong diéu tri thoai hoa khép 1a giam dau.

- Céc thudc giam dau don thuan nhu acetaminophen thuong duoc ding.

Nhitng bénh nhan diéu tri bang acetaminophen khong két qua thi c6 thé
do diing thudc chéng viém khong steroid trir khi c6 chng chi dinh.

- Céc thudc chdng viém khong steroid: vira c6 tac dung giam dau va
chdng viém.

Khi dung thuéc chéng viém khong steroid diéu tri thoai hoa khép
thudong 1am ting nguy co bién chang trén dng tiéu hoé (viém, loét, chay mau,
thung 6 l0ét, bién chtng than...).

- Tiém corticoid trong 6 khop dé diéu tri thoai hoa khép cd tran dich
thar phéat: co tac dung giam dau do giam viém manh va nhanh. Chi dinh khi
thoai hoa khép c6 tran dich; hozic bénh nhan c6 chdng chi dinh ding corticoid
do nhiéu Ii do khéc.

- Tiém 6 khop can phai dam bao vé tring tuyét d6i. Dich khép choc hit
duoc qua cac lan tiém can duoc xét nghiém ti mi va cay khuan khi nghi c¢6 boi
nhiém. Bom rira 6 khop bang nudc mudi sinh 1y sau d6 tiém 6 khop céc

glucocorticoid.



2.3. Piéu tri bang phdu thudt

Nhitng bénh nhan diéu tri noi khoa khoéng két qua hoic c6 anh huong
l6n dén chie nang cir dong khép cd thé ding bién phap can thiép phau thuat.
Hién nay cd thé phau thuat nhiéu bénh nhan thoai hoa khap gdi bang noi soi -
cat bo gai mam chay, phuc hdi cac day chang.

Phau thuat stra chira chom xwong dui va 6 ¢di duoc chi dinh cho bénh
nhan thoai hoa khép phan ang.

Phau thuat thay toan bo khop ton thwong bang khép nhan tao gidp cai
thién chat luong cudc séng; bénh nhan thoai hod khop-chi dinh cho nhiing
bénh nhan dau nhiéu, bién dang khép. Nén két qua phau thuat rat tét khi chi
dinh thay khop voi muc dich giam dau...

Bién chiing sau phau thuat thuong gap gém tic mach, nhidm khuan &
khoang 5%. T vong sau phau thuét khoang 1%. Bién chang xa 1a long khap
do 16p xi ming gan véi xuong.

Hién nay, ¢ nhiéu ki thuat méi, vat liéu méi, nén phau thuat thay khép
két qua ngay cang cao.

2.4. Cac thudc dang thir nghigm

Hién nay chua c6 thudc ndo c6 thé 1am thay d6i cau tric hoac phuc hoi
su bat thuong vé sinh hoc dugc cong nhan.

Mot so6 thude lam thay doi tinh phan tng cia co thé dang duoc nghién
clru trén dong vat thyc nghiém va trong tuwong lai co thé dugc ap dung trén
nguoi. Vi du: doxycycline, tiém 6 khop hyaluronate, tiém bap pentosan
polysunfate, polysunfate glycosaminoglycan va ghép sun.

- Hién nay thudc glucosaminosunfate (viartril-s) 250mg x 2 vién/ngay

dang duoc thir nghiém trén lam sang.



