TAM LY H QC NHAN CACH

Muc tiéu hoc tap
1. Trinh baydwoc cac khai ném e nhan céach.
2. Trinh baydwoc cac @u tric nhan cach

3.. Trinh bayduoc cac thgc tinh va pam chit cia nhan cach, nhan cach méj thay
thusc.

l. MQT SO VAN PE CHUNG VE NHAN CACH

1.Khai ném & nhan cach

Nhan céch laidi tugng nghién au cia nhéu khoa foc (triét hoc , x& Wi hoc, dao dirc
hoc, thim my hoc, van hoa gido dc hoc, tdm ly kc...). Viéc nghién @u nhan cach la
van dé trong tam @a tam ly lrc

Cécdinh nglia & nhan cach kh nay trong tam Iy ¢t cé nhéu y kién khac nhaubé
thong nhit, can nam mot s6 khai ném co lién quan:

Con ngroi: 1a khai ném rong va chung qrﬁt QUngdé chi moi ca th tur tré so sinh dén
nguoi [N, tr nguai €O tri te cham phat trén déen nhirng ngroi théng minh bi lac.

Con ngroi 1a mot thie thé sinh \at & bac cao nlt caa sr tién hda it chit & dong vat .

Cé nhan: 1a ca tndai dién cho loai ngoi, bat ky ngudi nao .

Ca tinh: ladic diém doc ddo @ia céa nhan, khondip lai ¢ cac ca nhanpé phan bét
ngudi nay Wi nguoi khac.

Chua thé: 1a ca nhan tic hign mt haat dong c6 y thirc nhit dinh, cé muc dich, c6 nlin
thirc @i tao the gigi xung quanh trong qua trinh &tatong

Nhan cach:

La noi ¥ con ngrdi 6 tr cach 1a mit thanh vién ga xa i nhat dinh ; 1a chi thé caa cac
mdi quan 1§, cia giao tép va dia hat dong co ¥ thic ; 1a toan B nhiing dac diém, pram
chat tam ly dia ca nhan quiinh gia ti xa ki va hanh vi xa &i caa ngroi do .

2. Cac nic dé vadac diém aia nhan cach

2.1 Cac mxc d6 cua nhan cach

- Mtrc do thap nhit :nhan cgektmenthihisn.duiidanandtinhdé phan bt gira ngroi
nay Wi nguoi khac . Ouéi
- Muc cao kn :nhan cactds
nhau (nhan cac thwc, nhg .~ .
- Mirc cao nt: nhan cachl o PP T SHE ] sy ot cach tich gc
nhitng hat dong anh hrong E pi la nhan cach siéu ca

nhan
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gitra cac nhan cachov

Nhan cach nay nhmot tim
cha dong, c6 du hiéu lam bk
2.2 Caalac diém oo ban cia
2.2.1 Tinhdn dinh aia nhan

€0 va co0 riing tacdong



Pham chit nhan céach bao giciing on dinh trong tlsi gian va khong gian i dinh. Sr
thay doi pham chat trong givi han cho phép thi nhan cach cdam ttai. Nguoc lai khi co
nhiing thayddi 16n, cac pm chit nhan cach B doi vuot ngoai gbi han din dén sr
thaydoi nhan cach co khi at nhan cach.

2.2.2 Tinh tibng nHit tron ven

Cac hén twong tam ly trong nhan cach cédiguan & mat thiét véi nhau, taaiong qua
lai v6i nhau. Mit khac ndi nhan cachdi tao Qho miph niting moi quan k¢ thong nhat vai
hoan @nh va méi teong xung quanh. &thong nhit tron ven cia nhan cachad thanh
mot hé thong can ngdong - thong nkat tron ven trong & van dong va phat tén.

Khi h¢ théng can Bing dong b pha &, nhan cachisbi chia dit, mat tinh thdng nkit tron
ven thi nhan cachilion theong, khéng binh tinong haic bi mat nhan céch.

2.2.3 Tinh tich ec caa nhan céach

Thé hién kha nang chi dong tich erc cia chi thé nhan cach rim i tao thé gisi va
hoan thén ban than.

2.2.4 Tinh giaodu

Gitra cac nhan cach cdr $ac dong vaanh hrong qua di. Thong qua giao ¢p va hat
dong chi thé nhan cach &h dan treong thanh va hoan #m minh, khong ngng phat
trien.

3. G4u trdc nhan cach

3.1. Cac quan 8 Vé ciu trdc nhan cach

Nhan cach coau triic phirc tap, nhu noi dung linh hat. C6 nhéu quan ngm khac nhau
vé cau truc nhan céach:

- Quan ném nhan cach baodg 3 nh wrc o ban la:

+ Nhéan thic

+ Rung @ém

+ Hanhdong (trongdd c6 & hanhdong y chi va nting ky ning ki xao, thai quen)

- Quan ném nhan cach baodq 4 téu cu trac:

+ Xu huéng

+ Kinh nghém (ké ca tri thire, ky nang, k§ xao, thoi quen)

+ Pic diém cac qua trinh tam ly (y chiam x(c hanhiong...)

+ CAc théc tinh sinh bc qig-ea-rhanldaidh aidi )

- Quan ngm nhan cach bac Ouét mi OR

+ Tang rdi: Gom céac hén tu
+ Tang sau: Bm cac hén tu
- Quan ném nhan cach bac
+ Xu heéng: Quidinh tinh 1
gom k¢ thong nhu au, Hing
+ Kha nang: la riing hrc ting
luc chuyén hit, nang lec cii 1
+ Phong cach hanh vi do t
con ngroi doi vai hé thong 1

| gC cia con ngoi. Bao
h quan(&lyioi quan )

Nn: nang lec chung, ang
nghiéneu ..

ch lagthong thaido cua
than. Khi cht la nhrng




thudc tinh ca th caa tdm ly quidinh dong thai ¢a hait dong tdm ly @a con ngoi qui

dinh sic thai bén ngoaiia doi song tinh thin

, |a mdt mat cua bin chit con ngroi.

+ Hé thong diéu khién: Con @i & céi téi dia nhan cachyutdiéu chinh, tr kiém tra va

diéu chinh hanh vi va hat dong aia ca nhan

C6 tht day la quan im bao quéttay da va hop ly hon ci

3.2.Ciu trGic nhan cactitrc va tai

buc va t?;li la cach né’i quen el cia Viét nam ( phl‘J bp voi quan ném ciu trdc nhan
cach 4 kbi) vaduoc sip xep thanh 2 it thong nhit duc va tai. Theo quan émn nay thi
dac va tai la pAm chat va ring luec dudi su chi dao aia y thrc "ban nga " trc la cai toi

buc (phim chit)

Tai ( raing huc)

1.Ptam chit x& hi ( hay dao duc chinh ti
): Bao gpm

-Thé gisi quan, nhan sinh quan

-Lap traong

-Thaido chinh ti, thaidé laodong

-Ly tuong ném tin

1.Nang lrc xa i hoa
-Kha nang thiching

-Kha nang sangdo

-Kha niang a dong, linh hat, mém déo trong
cuoC Hng xa i

2.PHim chit ca nhan (haytao dirc tr cach
):
Céc tinh ét ,thoi quen.
-Ham mén, hing thi

2.Ning lyc chi thé hoa

-Kha nang béu hién tinh doc ddo, béu hién
cai riéng

-Sang kén

-Ban linh

3.PHim chit y chi

-Tinh ky luat, tu cha

-Tinh myc dich, qui quyét

-Tinh phé phén, hoai nghi khoac

3.Nang lyc hanhdong

-Kha nang hanhdong c6 muc dich, cédieu
khién .

-Chua dong tich arc

4.Cung cachirng xr
-Tac phong, tinh khi
-L& tiét

3.3.Gia ti nhan céach
3.3.1.Gia trnhan cach thhi
- Gia ti 1a $in pram vat chat
va loai ngroi tao ra.

- Gi4 tii la ptim gia , ptAim ¢
nguoi .

- Gia ti 1a biéu hiéen mdi qua
tai chung quanh.

3.3.2.H thdng gia ti gom bd

4. Nang lec giao lru:
-Kha nang thiét 1ap va duy tri nbi quan &
véi nauoi Khac

@groi, cong dong dan dc
gdong dan éc va loai

ch, danh giaddi vai ton



- Nhém 1 : Céc gia trodt If)i : hoa binh, ¢ dq, VEC lam, giad‘ln‘h, src khoe, an ninh,t
trong, cong ly, tinh ngla, $ng c6 nuc dich, nem tin, tr lap, ngte nghip, hoc van.

- Nhém 2 : Cac giatrco ban : Sangdo, tinh yéu, chan ly.

- Nhém 3 : Céac giairco y nghia : Cuhc Hng gidu sang, céliep.

- Nhém 4 : Cac gia tkhbéngdac trung :Dia vi xa hi.

3.3.3.Thang gia la mot t6 hop gia ti hay ndt hé gia ti xép theo thir ty theo fing bic
uu tién.

3.3.4.Thréc do gia ti 1a thang gié frduoc van dung dé danh gia \{éu_t danh gia nit hién
tuong xa i, mot cir chi, mot cachtrng xr,haic dugc sr dung dé thuoc hien mot hoat
doéng, mdt hanhdong, hanh vi.

3.3.5binh hr(mg‘ gia ti la o so dé huc’yr]g i mot su lua chpn, mot cachdanh gia, mt
cach nhin, it niem tin, mjt muc dich tién ti. Céng véc oot 16i cua dinh hxéng gia ti
chinh la gido dc gia ti.

Nhan cach wa la gn ptam vira la chi thé cia hait dong.Thong qua Bt tong hoa cac
guan & gido dic, thang gia it h¢ thong gia ti, thudc do gia ti vadinh hréng gia ti, con
nguoi tré thanh nhan cach.

Nghién @&u con ngwoi dé tim ra qui It hinh thanh va phét ém NC con ngoi va ngwn
nhan trc cho & nghiép céng nghip hda - hén dai hdadat nuéce.

4. Conduong hinh thanh nhéan céach

Khi bt dau buéc vao céc $ng aia minh, con ngi méi chi 1a mot ca nhan cira phii
la mot nhan cach .Trong qua trinbrgy nhan cachah dan dugc hinh thanh, phat ém va
hoan thén.

Céc yu t6 gop phn hinh thanh nhan céch :

- Yéu t co thé

Bao gm yéu t di truyén, kim sinh,dac diém sinh Iy gii phiu cia a thé va nhit la he
than kinh, roi tiét . I\!h}ng yeu t sinh \at nay chinh la &n d¢, la @ sv vat chat cho s
hinh thanh va phat ém nhan céch.

- Yéu t6 hoan énh $ng

Yéu t tu nhién (dit dai th nhudng, séng ndi khi &i...), yéu t6 xa i ( dan e, ton
gido, kinh &, chinh ti...). Cac ﬁu t6 nay gir vai trd quan wng, quyét dinh sr phat trén
nhan cach. Trongosnhxng yéu t5 xa hoi, cho Eing yéu t giao dic dong vai tro ch dao;
yéu to tap thé va yéu o giad 1 3r hinh thanh va hoan
thién nhan cach. Quét ma OR

- Yéu t6 tam ly c& nhan

Y thic haat dong aia ca nh
nhan cach.

Ngoai cac yu t trén, hinh
hoat dong, giao tru va &p thé
4.1. Gido dc nhan cach

Theo quandiém tam Iy ke o
gitr vai tro chi dao trong VvEc

hinh thanh va phat éri

n quarvt viéc giao dic,

| chuyén moénia xa i
&& Ipi trong nhing giai




doan lich sr nhit dinh. Gido dc c6 tacdong tnrc tiép ( trong torong hoc ) va gian ép
(ngoai

treong hopc)

4.2 Haat dong va nhan cach

Hoat dong ca nhan la coduong truc tiép hinh thanh va phét én nhan céach. Ha dong
cua con ngoi la haat dong c6 nuc dl’gh, cé y thirc, co tinh xa &i va tinh ép the dugc thé
hién bang nhing thao tac congucnhat dinh doi hoi con ngroi phai ¢6 nhirng pram chat
tam ly nhat dinh. Qua trinh tham gia hbdong aia con ngoi hinh thanh va phat &m
nhitng ptam chat nang lec can thict theodd nhan caclidugc hinh thanh, phat ém va
hoan thén.

4.3 Giao tru va nhan cach

Trong giao dru chi thé tAcdong qua 4i vai tong the tam Iy phic tap SHng dong codicu
kién phat huy tinh andong, bin sic ca nhan hinh thanhiihg pram chat phu top voi xa
hoi, véi congdong, hinh thanh y tkc dao dic va nhan cach lanhamh.

-Vai tro aia giao tru:

+ Chia $ ndi budn vui va din b6 \6i con naroi v6i x& hi.

+ Khdng giaotku con ngeoi tro nén cadoc.

+ Qua giaowtu con ngoi tiép thu kinh nghém ciia xa i, tiép thu kch si vin héa, tinh
than dé hoan thén minh va xa .

4.4 Tap thé va nhan céch

Trong qua trinh&ng con ngoi phai giao ru tryc tiép v6i nguoi khac théng qua ca nhan
tiép xtic hd@c nhom tép xtc. Nhoém la it tap the nguoi duoc thong nhit lai theo ndt
muc dich sau. Bt ky ai ding sinh sng hdic hat dong trong nfing nhém nht dinh ( gia
dinh, @ quan...). C6 nhom the® $uong ca nhan c6 nhém thearmdd than tinh theo
cac nguyénac va chdn muc riéng. Hinh tirc phat trén cao nit cua nhom lap the.
Tap thé thuong xuyén thayioi, phét trén va hoan théin.

5. Phim chit co ban aia nhan céch thy thuc

Pham chit nhan cach nghi thiy thuc 1a sr két hop hai hoa cac fim chit dao duc,
pham chit ngheé nghigp, pham chit tdm ly ca nhan.

5.1 Cac pAm chit dao dtc

Bao ¢m cac plﬁm chit cé lién quanden ngké nghiép, mdt ngke lay hanh phic con
nguoi 1én trén, 3t 10Ng hy gisismsmmmeslaitolataittinlomenasy lnh nhan. Vi gy thdy
thudc cn co: Ouét mi OR

- Long téic an, gian di, khién
trong noi nguoi.

- bat loi ich ngroi bénh 1€n
- Yéu nxéc yéu chi ngha x:
hién nay thy thuoc can cé t
hoa vi nuc tiéu dan giau unie
5.2. CAc pAm chit nghé ngh
- Yéu nglt say mé ladong |

, Yéu laadong , bét ton

> ¢in ¢o trong giaitoan
dng nghip hda hién dai




- Lam chi ky ning k§ xao, nang cao khong igg trinhdd va ring luc chuyén mon,
nang lrc quan ly, nang hrc t6 chic.

- C6 ning hrc giao tép, xi ly tét cac ndi quan & trong inh wrc ngke nghigp(thay thudc
-bénh nhan, thy thusc-ddng nghép... ).

- C6 tinh thin trach nhm, rong tdm ngh nghiép, tén tong ngrdi bénh.

- Thuc sr cau thi va git gin bi nit nghé nghigp.

5.3 Mot s6 pham chit tam ly khac

- C6 tinh thin trach nhém (trach nhém ngré nghip, trach nhim vsi bénh nhan va nhan

dan néi chung, trach rdm véi cip ay chinh qugn va Wi ban than ), tinh trung tit,
long ding ém, tinh nguyénak, tinh khiém én.

- Ham hyc hoi nghién aru va du tién.

- Phong thai bén ngoai :amh no, khiém n, binh tnh; an mic dang hoang,&h € dimg
dan, co sic khoe tam lon gay @am tinh va g kinh trong déi vai bénh nhan.

6.Thwc tinh tdm ly éa nhan cach

6.1.Nang luc

6.1.1.Khai ném

Ning luc la ©ng hyp nhing thwbc tinh doc d&o riéng bit vé the chit va tam Iy ca
nhén@épﬁng,duqc nhiing yéu au cia mbt haat dong nhit dinh, ntim dam bao cho hat
dongay dat ket qua cao.

Nang rc ca nhan lading thé thuoc tinh tam 1y 4o diéu kién thuin lgi cho ca nhan ha
dong ot trong nhéu linh wrc aiadoi song.

Ning lrc bao @m cac khai rim Vé tu chit, ning khiéu, tai ring, thién tai

6.1.2 Cac mc do cua mang hec

- Mtic ning lyc théng thrdng: Biéu thi sr hoan thanh & qua mot haat dong.

- Mtic tai ring: Biéu thi mot nang hec cao ton, hoan thanh sanaa mot haat dong.

- Mirc thién tai: Béu thi mic mang lyc cao nlit, hoan cinh ntit, Day I ring rc kiét
Xuat caa mdt vi nhan.

Nang khiu: La diu higu phat trén ssm vé mot tai ring khi con ngoi d6 chra tiép xic
mét cach cé B thong, C6 6 chic voi nhitng inh we haat dong trong ang.

Conduong tr nang khidu t0| ta| nang rt quanh co, p[rc tap, Iau dai thm chi c6 toong

hop ning khiéu bi mai not. : hén va phat tén ning
khiéu. Lt s OWD

6.1.3. Phan lg nang luc

- Nang lec chung va #ng hc
+ Nang lyc chung: La théic t
duoc tri thirc va thrc hién nh
+ Nang lyc chuyén mon: B
sang 40 vé cac tnh wrc haat
Trong thrc € 2 laai nang hrc
Mdi Iinh wrc haat dong ay th

) c& nhanam
ang, co Hu qua.
cao trong nén thac va

5ng lan nhau.




- Nang Iyc Iy luan va ring luc hat dong thrc tién:

- Nang luc hoc tip va riing luc sang4o:

Nang hrc hoc tp : thé hién kha nang rim viing, nhanh chéng va cétqua nhiing tri
thire, ky nang ky xao trong loc t@ap.

Ning lrc sang4o: thé hién kha nangdem hi gi& tri moi, san plim msi cho nhan lai
6.1.4.biéu kién tr nhién va xa bi cua ning hrc

- Tu chit ladiéu kién ty nhién @a ning lyc: La nhing ddc diem vé mit giai phau, sinh Iy
va cac clrc mang aia a thé bao gm:

Di truyén va cac Yu t tu tao caa con ngoi.

Tu chit 14 o S5 ty nhién @n thiét dé hinh thanh va phat ém ning lec vaanh hrong dén
su khac bét nang luc gitra ngroi nay va ngoi khac

- biéu ki§:n x& hi cua ning lrc: Ning luc chiu sr qui dinh aia nhirng diéu kién lich si -
xa hoi nhat dinh.

6.2. Khi clit

6.2.1 Khai ném

Khi chit 1a tong thé cacdic tinh Bm sinh Bn vitng th hién rd dén bién phic tap cia
toan i haat dong tam ly ca nhan.

bic diém aia khi chit 1a viing chic, 6n dinh va dn lién voi cac keu than kinh dia ca
nhan lién quan at thiét toi tinh cach va #ing luc

C6 4 lai than kinh :

- Kiéu than kinh manh, Can Bng, linh hat:

Loai nay dugc the hién qua trinh hing pHin can ting wi qué trinhic ché nhanh nkn
tuong ing Wi loai khi chat linh haat.

- Kiéu than kinh manh, can Bng, cim:

Biéu hién qua trinh ing pHin can Bng Wi e ché, chim trong tng Wi khi chit diém
tinh

- Kiéu than kinh manh khéng can ing:

Bicu hign bing qué trinh ing pin manh hon qua trinhirc ché, chim trong tng Wi khi
chat soi roi.

- Kiéu than kinh yéu:

Bidu hién qua trinhic ché md o - i chit uu tu

6.2.2D4c diém cac lai khi
- Khi chit linh haat (hing hé
Tuong tng V6i kiéu than kinl
Nhitng ngroi ¢ loai khi chit
dang i moi bien doi caa n
dat hiéu qua cao.

Nhitng ngroi thudc khi chit
rong rai \oi moi nguoi. Song
cam thieu sau 8§c thicu ken wi

uyét - sanguin)
niching nhanh chéngéd
1g xao &p thu nhanh va

i tinh, & mo, quan B
vang, théu kién tri, tinh




Nhitng ngroi thudc loai khi chit nay throng thich lp voi nhitng céng véc doi hoi
treong lec, arong d6 haat dong manh, phii xu tri linh hat. Song trong hat dong dGn
cha y rén lugn tinh kién tri, chutdo, chiu khé va binhihh

- Khi chit diém tinh (binh tn,trim tinh)

Tuongung Wi kiéu than kinh manh,can Bng ,\éu (Kiéu bach huyét Flematique).

Ngudi thudc loai nay 1a ngroi tan tinh trong cong €c, tam Iy in viing, sau &, binh
tinh, kién tri, &p trung, @n than, it b anh hrong bén ngoai.

C6 riing hrc kiém ché,c6 tinh tr chu cao,tc phongiém dam, dinhdac, giir duoc quy fic
song va giao p.

Nhugc diém : Thiéu linh hait, chim thich nghi éi méi treong, di chugn chid v kém,
khéng thao vat, it@ mo.

- Khi chit s6i rbi ( n6ng riy )

Tuong tng W6i kiéu TK manh,khéng caning (kiéu mat vang Colerique.)

Nguoi thusc loai nay cé sinhic ddi dao, c6 biu hién tdm Iy manh Bt:séi rdi,hing
hai,manh e, dit khoat,cé y chi x6ng xao taad..

Nhugc diém: thiéu kién tri,gip kho khin vap vap & nong riy, d& cé phin tng gay gt.

- Khi chit vu tr ( Khi chit yéu )

Tuongung Wi kiéu than kinh yéu,(kiéu Mat den- Melancolique).

Ngudi thuoc loai nay throng bieu hign ty mi, yéu dudi, hoat dong tam Iy & kiém che,
phan ting ckim chap. Tinh @m theong bion rau lo lang, hen hoa, kindao, ném mong,
sau 4c, hay lo xa.

6.2.3 Bin chit xa hoi caa khi chit

Khi chit cia ca nhan khong phchi do cac thgc tinh Bm sinh @a k¢ thong thin kinh
quyet dinh ma tlrong xuyén btacdong bvi moi treong $Hng. NHing dau vet cia xa i
dac biet la cac chén muc ve cac kéu hanhqvi, @ chi, céchgin noi ala ca nhan....ning
bien o xay ra trongdoi song ca nhanap the, cong dong...deu dugc ghi vao khi cht ca
nhan ndt cach rd rang, sads Vi vay Khi chit ca nhan té hién [6 dac diém aia xa i,
cua dan éc, aiadia phrong , dia dng dong roi ca nhanié sinh sng.

Ngoai ra, c& nhan laghchi thé cé y thic, nén lp c6 te dua vao kinh ngtiim cia xa i
de ren luyén, hoc tap, dieu chinh hanh vi éa minh cho phudp véi xa hoi vi tien b caa
xa hoi.

6.2.4 Y nghia aia cac kéu kH
Kiéu khi chit phy thubc chi
thé thaydoi dudi tacdong aii
Khong co kéu khi chit tét, K
vao tinh cachi@a ca nhan.
it c6 mdt con ngroi chi co |
hop c6 cacy I¢ khac nhau.
Trong tép xtc \6i bénh nha
khi chat dé chon caching xir
6.3. Tinh cach

h cht rieng B cia né co
n.

10 nhau va con pkhujc
ng la kéu khi chit hon

tinh @ ban aia cac kéu




6.3.1 Khai ngm

- Tinh cach va nét tinh cach

+ Nét tinh cach: la ning thaidd riéng va nitng hanh vi & chi, cach néi ang trong tng
véi thai do do, twong doi on dinh, kn vitng vadac trung cho néi ca nhano nhicu khia
canh khac nhau ( vid: khiém tn , kiéu ngo...)

+Tinh céch : la Bt loai thude tinh tam ly plrc hop, déc trung, dién hinh cho rﬁi, ca
nhan, pln anh k¢ thong thaidé voi hién thuc khach quan va ghién trong ndt hé thong
hanh vi, & chi, cach néi ang trong rng aia ca nhamo.

Tinh céch khéacai khi chat. Khi chit 1a thupe tinh tam Iy Bm sinh con tinh cach 1a hinh
thanh & kinh nghém ng mra co giao dc.

Trong diu tric hoan cimh aia tinh cach, nétién hinh @a thaids, hanh vidao dac gii

vai trd chi dao, Nétdién hinh @a h8 théng tinh @m déng vai trd quan éng va nliing
dic treng ¥ chi, hanhiong y chi éa ca nharong vai trd nong &t.

- bac diém aia tinh cach

+Tinh 6n dinh va i8n vitng : Khong phi tat ca moi thai do, hanh vi @& chi cachan noi
cia ca nhamtéu tro thanh nfing nét tinh cach. Glté nhing thaidé mang tinhdién hinh,
tré thanh thdc tinh tam ly va hanh viucchi, cach néi ang trong tng, chungduoc lap
di 1ap lai va tro thanh thoi quenon dinh mﬁri‘tré thanh nét tinh céic Nét tinh cach la
nhitng thwc tinh tam ly ttong doi on dinh va k&n virng.

+ Tinh phic tap va thong ntit : tinh cach do nbis thupe tinh tam Iy ca nhanék hop lai,
biéu hien mot hé thong thaido va tke hién trong hanh vi, & chi, cach néi ang aia ca
nhan. & két hop nay khong péi la do sr cong lai don thLﬁn ma la g két hop nhing
thudc tinh riéng kit thanh éng thé sinhdong, thbng nhit , gin b6 chit ché véi nhau.

+Tinh riéng bt va tinhdoc ddo : hoan énh $ng va hat déng aia ca nhan khéng hoan
toan gbng nhauda lam cho tinh cachaa nbi nguoi mang tinh ch thé doc dao riéng
biét voi nhau.Trong rdt khong gian thi gian a thé, tinh cach ¢a mpi ca nhan hoan
toan khac nhau, khéng aiogig ai. Tinh cach con mgi phong phu vata cang.

Tinh cach ca nhan cdr $hdng ntit gitta cai chung va céi riéng,igi caidien hinh va cai
pho thong. Co nling nét tinh cachecban chung cho Bt nhdm ngrdi, mét dan oc, phin
anh nlieng dieu kién 5ng chung @a hy. Song trong cai chundp, moi nguoi lai cd tinh
cach riéng it haic nhirng cach kiu hién tinh cach riéngua minh.

- Ban chit x& hi cua tinh cach
Con ngrdi 1 mot thuc t cig
tinh cach con ngi [a sin ph
ndi dung tinh cach ahyéu o
6.3.2 Giu trdc dia tinh cach

- Hé thdng thaido va te thdn

+ Heé thdng thaido

Théi do ca nhan pim anh m
do

tuong ddi 6n dinh, Bn viing
thanh.

lich sr nhit dinh vi vy
i quyét dinh kan chat va

ach quan. Hthong thai

J, Y chi @a ca nhanab




Hé thdng thaido bao m :

* Thai do d6i voi xa hoi, congdong :

La thaid cia c& nhanidi voi cac \an dé xa hoi ( quan I giira con ngoi véi con ngroi,
con ngroi vai cong dong, vé quan &ichinh ti, kinh € xa hi...)

* Théai do dbi voi lao dong :

La th&ido caa con ngoi déi vai cac quan & trong laodong ( cac lai lao dong, phrong
tién, cong @ ...a1a laodong ).

* Thai do ddi voi moi ngudi.

* Thai d¢ d6i vai ban than.

+ Hé thdng hanh vi, & chi, cach néi Bing aia c& nhan :

La sr the hién bén ngoai a thaido ciing nhr toan i tinh cach ca nhan.&thong nay
bieu hien mudn mau mudnévnhung gin bo ctit ché véi nhau, cunguong ung Wi hé
thong thaido cua ca nhan.

Co th noi refmg : k¢ thdng thaidd 1a noi dung, 1 théng hanh vi, & chi, cach néi ang 1a
hinh thrc bieu hién cia tinh cach ca nhan. Haiatmay ttong nkit, khéng tach i nhau
va guan Abién ching Wi nhau.

- Hé thdng cac thac tinh tam ly trong 4u trac tinh céch :

+ Cac thic tinh xu lréng :

Thuoc tinh quyt dinh phrong hréng, dong @ cia ke thong thaido va e thong hanh vi,
cu chi, cach ndi ang aia ca nhan. Trondé nhu @u va hing thu qugt dinh sr chon loc
cua he thong va lién quandi nhan sinh quan, éin tin ly tréng, dao dic aia tinh cach .
+ Tinh @m: The hign mat xdc @m cia c& nhan trong tinh cach va gopmmhhe hign
cuong do caa re thong

+Y chi: La thge tinh tu cot cia tinh cachdt ,da dugc hinh thanh va thhign sic ken,
d6 sau &c va arongdo cao @a tinh cach

+ Khi chit:la mat dong thai tit hién tinh doc déo aia tinh cach .gia tinh cach va khi
chat c6 nbi quan ¢ bién ching Wi nhau.

+ Ky xao va thoi quen : La niing hanh vi, @ chi,cach néi ang dugc lap di l1ap lai tro
thanh hanliong tr dong hda - thanh ning ki xao, théi quen trong tinh cactia ca nhan

6.3.3 Nhirng nét tinh cachechan cia thiy thuoc XHCN
- Nhtng nét tinh cachocban
La sr két hop hai hoa, ldin ¢
noi mng aia ca nhan trong
+ Kién dinh muc tiéu,dinh h
+ Kién quyét dau tranh cién
tinh than quoc € vo in va q|
+ Yéu laodong, én cll sang
+ Long nhantao, tinh thin h
+ Pdi vi ban than: khiém
tinh than phé va ¢ phé, khé

ng hanh vi, & chi, cach

yéuwsc, yéu CNXH, ¢
In @au, dan éc, quc gia.

uyén c, ding Gam... c6
khoe manh...




- Nhitng nét tinh cachacban caa ngroi thay thudc XHCN :

Ngoai nhing nét o ban cia con ngoi XHCN ndi chung. Niing nét tinh cachechan
cua ngroi thay thuoc XHCN nhan manh hon cac n dé co lién quandi pham chat nghe
nghip:

vi hanh phuc éa ngroi bénh, Ht 1ong aru chia nh nhan xemi6 la fanh phic éa
minh:

+ Phai ¢6 16ng nhan fu va khiém én vi tinh ming ngroi bénh.

+ Tu cha : Gap kho khin nguy hém khéng hoang mang daéng ,

+ Binh tnh, c6 ki ning chu dwng nhing cing thing I6n tim cach 6u chira Wi tinh
than con nrgc con tat.

+ Kién ntin: khéng Iui réc trege kho khin, thit bai quyét tam gianhdi sy sbng cho
nguoi bénh ...

7. Phim chit tam ly @ia nhan cach

7. 1. Gm xuc @a tinh @m

7.1.1 Khai ngm

- Tinh @éim la nhiing thaidd cam xdcon dinh ddi voi nhitng sr vat hién twong trong tié
gisi khach quan &a con ngoi, phan danh y nghia aia ching trong @i lién hé véi nhu
cau vadong o caa hp.

- Cam xuc va tinh &m 1a biu thi‘théi d6 con Nngroi truge ar vat hién trong da dugc nhan
thirc chang c6 lién quaritnhu cu vat chat va tinh thin con ngroi

Cam ;(ﬂc tinh ém phan anh noi lién h¢ gitra sr vat hién trong Wi con ngroi thdng qua
nhu éu dong ay, moi lién hé do dugc bieu hién bang thaidé (cam xuc, tinh ém).

Phan anh xdc ém va phin anh nhn thirc codiém twong dong va khéac it :

biém gidbng nhau :

Nhan thirc va xic ém déu phan &nh hén thyc khach quanjéu mang tinh cinthé vadéu
c6 kan chat xa hi - lich gr.

Piém khac nhau

- Xét \é dbi tuong phan anh :

Qua trinh nAn thrc phan anh bin than g vat hién trong (ddi tugng)

Qua trinh @m xuc tinh ém phan anh mbi lién hé caa con ngoi vai dbi teong, nhu éu
dong a ( cddugc thoa mén khinal
- Xét V& pham vi phan anh:

Nhan thic: Moi ddi tuong té

Cam xdc tinh @m: Nhiing dd

- Xét & phrong thic phin ar

Nhan th{rc la sr phan anh hi

giac), béu tuong ( tri nkd, tuc

A T
I\

thie.
c6 caam xuc, tinh ém.

hinhanh ( @am giac, tri

Cam xuc tinh ém phan anh | rungdong
- Xét V& mirc do phan anh:
Tinh chi thé trong &m Xdc t in thic.



- Xét v qud trinh hinh thanh :

Qué trinh @m xuc tinh ém lau dai lon, phic tap hon va dén ra theo nfing qui It
khac \6i qua trinh hinh thanh iéh thic.

7.1.2. Phan Bt cam xdc va tinh ém

Nhiéu y kién cho &ng cim xticdong nhit voi tinh cim vi ¢6 s giong nhau tuy §y van
c6 ar khac nhau trén 3 hlon dé la tinhon dinh, tinh xa hi, co che sinh ly tam thn:

CAM XUC TINH CAM
- C6 & nguoi vadong vat - Chi c66 nguoi
- La mot qua trinh hac trang thai tam ly -La it thuoc tinh tam ly.

-C6 tinh nfat thoi, phu thudc vao tinh hbng da | - C6 tinhon dinh, xacdinh.
dang

-Ludn ludné trang thai hén thuc Throng ¢ trang thai tém tang.

- Xuét hién truéc . - XUit hién sau.

-Thuc hién chic ning sinh vt( gidp @ thé dinh | - Thuc hién chic ning x& i voi tu
hudng va thich nghid moi traong bén ngoai ) cach nét nhan céach

-Gin lién phan xa khéngdiéu kién, wi ban nang. | -Gin lién phan xa c6 diéu kién va \oi
déng’h‘lnh @inh hinhdong hec) thuwc
hé thong tin héu 2

7.1.3 Céc dng the hién caa tinh ém
Tinh cim duoc thé hién qua @m xtc. Xdc ém la sr the nghiém tryc tiép cia mjt tinh
cam naodo tuy theo aong do, tinhon dinh va tinh y tirc. Co6 céc aehg cam xuc :
- Xlc dong :
La nhitng aim xuc ¢6 aong dd6 manh nhit, xay ra trong not thoi gian trong déi ngan,
thuong con ngoi khéng lam ch dugc ban than (khéng y tic dugc hau qua cia hanh
dong ). Vi di : con gian, cn ghen ..
- Tamtang :

La nking am xdc ¢6 ad — ==, xay ra trong not thoi
gian Quét ma QR
trong dbi dai, con ngoi kh
thuong bao trum Ién toandl
dong aia con ngoi trong m
vi xa hoi ; dieu kién kinh € ..
7.1.4 BBu hién caa tinh ém
- Say mé
La dang dac biét caa tinh @n
Co hai lai say mé : say m¢
- Tinh &m ludn c6déi tugng

y ra no . ViéthAm tang
ong ro €t toan [ haat
3t khac nhau (vtri, dia

i, cO y the rd rang.
é) .




+ Tinh é&m dao dtc

Nhim théa man nhu 4u dao duc, biéu hién thaido caa con ngoi véi con ngrdi, con
Nnguoi véi xa hoi .

+Tinh am tri tLé

Tinh am my sinh trong qua trinh Iad)dong tri 6c, lién quarén qué trinh nin thac,
sang 40. Biéu hién thaido con ngroi ddi vai y ngha, tr teong aia hait dong tri tue.

+Tinh ém thim my
La nhing tinh @m lién quan di nhu du thim my, Biéu hién thaido caa con ngoi vé
caidep vadanh gia con ngoi vé caidep .

+ Tinh &m haat dong : té hién thaido cua con ngoi doi vei hoat dong xa i nhét dinh
c6 lién quandi sy thoa man nhu au thec hién haat dong dé.

Céc lai tinh cim trénday lién quan rit thiét véi nhau, tdaddng qua 4i v6i nhau va
chung

khéng bn tai mot cach riéngd.

7.1.5. Nhing nétdic trang aiadoi sbng tinh ém

- Tinh ntin thic

Tinh am phat trén trén © sd cam xdc, tdcdong qua i 1y tri trong qua trinh hinh
thanh cac quanéhx@ hoi. Nguyén nhan gay nén tinira theong dugc chi thé nhan thic
ré rang.

- Nhan thic 1a yéu td ndy sinh tinh @m lam cho tinh @&m c6 tinhddi tuong mdt cachday
du chinh xac.

- Tinh xa i

Cac tinh ém dugc hinh thanh trong qua trinh conudg lao dong cii tao tr nhién va xa
hoi dé xacdinh nhan cachua minh. Tinh xa éi cua tinh @m giup cho con ngyi dicu
chinh nhan cach phiop v6i yéu cGu aia xa i.

- Tinh khai quét

Tinh cim ¢ tinh khai quat raih 1a tinh @m cé tké giéi quan. Tinh khai quatia tinh am
thé hién :

+ Tinh @&m con n@roi dbi voi mot loai (pham trd loai ).

+ Tinh @im aia con ngdi ddi véi cacddi twong ( sr vat hién tugng ) chir khdng plai chi
doi vai tirng ar vat hién trong..

-Tinhn dinh Ot mE OR

+Tinh am la nhing thaidd &
+ Tinhén dinh giGp con ng¢

- Tinh chan tic rile Coppy, Chinh sua
Tinh am phan anh chinh x E ! E 1 @i ( cho du é y che
giau, nauy trang tang loi noi,

- Tinhddi cuc : Tinh 2 nit .

Tinh aém ludn mang tinkii
tich arc- tiéu arc, drong tinl
hay khong hac do con ngoi

A tinh @m nhr tinh am
ngoi co dugc thba man




7.1.6 . Qui ldt caa tinh é@m
- Quy luat lay lan
Cam xuc tinh ém oia con ngoi co the “ 1ay lan “ tir ngudi nay sang ngoi khac. Vi du:
hién trong haing loan, khéng khi hc tap, laodong chén dau...lay truygn tir nguoi nay
sang ngoi khac.
Quy luat nay 1a @ s5 caa hait dong ép thé, gido dic tp thé ...
- Qui luat thichtng
Cam xic tinh ém duoc nhic di nhéc lai nhiéu lan mot cach khong thaoi cudi ciing $
bi suy \eu, lang xwng i la hién trgng “chai din” cua tinh @m. Vi du : hién trong cin
thuong xa throng.
- Quy luat tuong phan (camang ):
La ar tacdong qua di gitra cac ém xuc tinh ém tich arc va tiéu ac , am tinh vagong
tinh
Vi du: “ Gian cang gin ma throng cang throng “
Bac § kham ndt loat nguoi c6 sic khoe déu kém, khi xdt hien mot nguoi khoe manh
bac § cam thay hai long ( tuy #ng ngroi nay chra han da khoe thrc ar ).
- Qui luat di chuyén
Cam xtc tinh @m ¢ tie di chuyén tir nguoi ndy sang ngoi khac, tr ddi tuong nay sang
doi
tuong khac.
Vi du: “ Yéu ai yéu @ duong di

Ghét ai ghétidbng ty  hang “
Hoac “ Gian ca chém tht “
- Qui luat pha tHn
Cam xtc tinh @m con ngai c6 ar két hop am tinh wi duong tinh va &c thai am tinh 1a
nguwn goc, dieu ki¢n € ndy sinh gic thai drong tinh . Tinh pha én nay cho phép 24
xuc tinh @m doi 1ap nhau c6 té cung on tai chung trong rgt con ngroi, ching khong
loai trir nhau ma qudinh lan nhau.
Vi du : Sr ghen tudng trong ¢e ng W chong, sr lo &u va & hao khi chén bi mot
cbng viéc nguy hém.
- Qui luat vé hinh thanh tinhémetsnbina oo suic
Nhitng aam xdcdong loai dur
Vi du: Tinh yéu méc duoc |
cam xucddéng cung lai nhu :
Cam xuc cang phong phdg
[6n. Va ngroc lai tinh cam £
7.1.7. Sai sét trongam xUc {
- Giam va mit cam xuc
La truong hop do ngrdng h
binh throng haic yéu ch gay
cam xuc.

hanh tiahc

thai quat héaintg rung
fdong qué krong ..

1én cang sauic va vng
ai hoa, &n virng.

kich thich c6 wong d6
hi khdng gay rdapung




Nhitng knh nhan nay tisyng & trong tinh tang giam khi gic ( bwn rau, 1 rii ), thd o Véi
xung quanh va #im chi b lui tan am xuc.

- Tang am xdc

Do ngrdng hing pHin cam xdc thip nén nieng kich thich c6wng do nhe ciing gay ra
phantng cam xdc manh g .

Nhitng kénh nhan nay tiyng c6 béu hién nhr: Hay khéc hay edi, chi can mot tacdong
nhe cting lam cho h vui vé hoac dau ko buon phien.

- Réi loan cam xuc

Dau hiéu bénh ly nayduoc thé hién nhu:

+ Cam xdc thién gch & mot chieu heng cim haic trim cam. Giing ¢6 khiddi véi mot
hién trong, Enh nhan vui bén lan 16n.

+ Cam xuc tinh ém khong binh thong. D6 nhdy cam xUc ng cao njt cach Bnh Iy,
khéngon dinh, cé nlirng an xdcdong qua nikc nhr hot haang, s hai haic hiing hy, vo
cam.

+ Bénh nhan cé nimg thiég so6t trong tinh @m x& i, c6 nHing tinh @m phan xa i,
haic roi loan ve tinh am tham my, tinh am dao duc, tri t€ ...Cang c6 @nh nhan bam
anh s (sy bénh @t, sy vat nhon, sy phy nit )

7.2.Y chi

7.2.1 Khai ném

Y chi la ptim chit caa nhan cach, y qhiérhién ning luc thec hién nhitng hanhdong co
muc dich doi hoi phai c6 ar no luc khac phuc kho khin (y chi la aing lec dinh hréng
hanhdong )

Y chi 1a rvi hoi tu cia nkin thec tinh @am trong hat dong aia con ngoi, la mat nang
dong aia y thrc, the hi@n nang lec thec hién nhitng hanhiong c6 nuc dich, cé & no luc
khac phuc khé khan nhat dinh .

7.2.2 PlAm chit y chi

- Tinh muc dich

La phim chit dic biét quan tong aia y chi, cho phép con ngi diéu chinh hanh vi
huéng vao nuc dich tr giac

Tinh myuc dich aia y chi pl thudc vao ti¢ gisi quan, vao 6i dungdao duc va tinh giai
cap cia nhan cach mang y chi.

Nho cé tinh nuc dich cao . trungdugc tri tie va tai
nang dé suy nghiva laodong st Iiha
- Tinhdoc lap

La pham chit ¥ chi cho phe
guandiém va ném tin aia m!
-Tinh quyét doén

Do la kha ning dua ra nliing
ky cang, khdng dadong clai
Nguoi quyét doan la ngoi t
ding aam nhay bén,dlng Iuc

1 hanhdong theo nliing

[m] 7. [m]
a

6 4 tinh toan can nit

hankiong co suy ngh



-Tinh kén bi
Tt]é hién ky ning dat dugc muc dich dé ra cho du cortuong di téi dé co IéuNdai gian
kho.Nguoi ¢6 y chi la ngoi c6 kha nang khic phuc tré ngai ludn duy tri & no luc va
nhitng khé kHkin chi lam cho lp taing thém Iong mong ndu tiép tuc thec hién cong véc .
Tinh kién tri ( Bn bi ) khac Vi Ii lgm, wong nginh, wong nginh li lom la trong hop
khéng co kk nang tir bo cac quyt dinh sai &m cia minh.

- Tinh x cha

La kha nang lam cti ban than duy tri  kiém soét diy du hanh vi éa minh chén thing
duogc nhitng thucday khong mongioi. Nguoi c6 ¥ chi la ngoi biet phé phan minh, &
tranh nlitng hanhdong thiéu suy ngh Pram chit nay d@ia y chi @n lien véi su diéu
chinh cam xuUc @ia kan than.

- Tinh kién @rong

La pham chit y chi ét quan tong noi Ién tinh thn ding am, mic do khan truong, st
doi hoi no luc y chi cao va tiéu haoing legng I6n cia con ngoi trong hanhdong.
Ngudi cd y chi kién aong la ngroi ludn khic phuc kho kfin, khong & nguy hém chiu
dung aéng thang, chip nhin thir thachdé dat dugc muc tiéu .

Y chi c6 béu hién ¢ bén trong va &c 16 ra bén ngoai. Hanibng bén trongat phac tap.

Y chi lién quandi dong @, muc dich va plxong thrc hat dong. Trongdo dong o la
cai chi yeu vi né ma het dong dugc ticn hanhbong @ xuat phat tr nhu Gu.

Muc dich & Iét qua ma hanhiong phii dat téi. Muc dich & thiy condong ar thuong
kho thay.

7.2.3.Nhing sai sot trong y chi

Nhitng sai s6t &y chi lién quan it thiét téi qué trinh thrc hién cac hankdong y chi

- Sai so6t chung

Giam hat dong y chi theong do knh ly haic do tam ly hoang mang.

Tang hat dong y chi : tlrong do nh ly, lam &ing trang thai hat dong qua nic va sau
dé 1a suy nlxoc .

- Sai s6t ¢ pham chit caa y chi

Bénh nhan thiu tp trung y chi hac trai ki c6 binh nhandi qué ip trung y chi vao
cbng VvEc.

Co kEnh nhan khong xadinh.doc muc dich haic narac lai.cd bénh nhan di c6 nhing
khat wong dat duwoc muc dich <héng binh thong.

Pa $ bénh nhan thu tinhd
Nhiéu bénh nhan khéng cé
C6 knh nhan tHu tinh kié
thuong khéng wot quadugc
- Réi loan y chi : throng bk
duoc ban than.

8. Tim héu nhan cach sa bé
Nhiing sai sét & nhan cact
khéng ttbng nhit, hai hoa di

6ng kho khin, gay én

/0 ly do, khéng lam ¢h

sét nay cé khi ¢tha ar
) cach, lam cho nhan céach




mat tinh chit tron ven; ding c6 khi 1a niing sai s6t ga trng nhém thac tinh nhr khi
chat, tinh cach, ing lyc...cia nhan cach. &h nhan la ngoi bi thuong ©n ve chic
nang sinh ly At dé bi thwong ©n vé nhan cach. Nimg bien d6i nhan cach thong gip la:
8.1 Throng ©n V& xu hréng nhan cach
- C6 t&nh nhan c6 nhuae vrot quadiéu kién va khi nang aia minh, songimg c6 ténh
nhan c6 nhuau chung chung, mho, tham chi khdng cé nhuae binh throng nhat.
Nhieu bénh nhandi ¢ nhu @u thién Ech v mot loai naodd ( ning w nhu @u vat chat
hay tinh than)
- C6 kgnh nhan gim haic mit himg thi trong cong ¥t, trongdoi song. Tréi ki ¢ bkenh
nhan #ng hing thu, tlAm chi cé nling hing thu khé héu, khac tlrong. Béi khi nhirng
hirng thudo tré thanh trung tdm cha y chooirhanhdong haic toan tinh ¢a ngroi bénh.
- C6 nhiing kEnh nhan c6 nimg nguygn vong vausc ao to én, ding c6 nikng kEnh nhan
an phn, chip nhan thyc tai cua minh.
- C6 sai sot & thé gisi quan, ném tin, Iy tréng din dén ar nhin ntan sai Ech kan than,
thé gi¢i xung quanh.
8.2 Sai s6t & thuoc tinh tinh cach
Bénh nhandéi khi cing c6 nling nét tinh cach khondfiy du, khdng pha bp, thim chi
c6 nhirng nét tinh cackioc ac, di trd mé tin, d bi am, th phu thusc, vi tha nét cach K
guac, thu Hin, lo 3, da nghi...
8.3 Sai sot & thuoc tinh ring huc
Bénh nhan c6 thco nhing sai sét & nang hrc chung, hac c6 sai s6t & nang hrc mot
Iinh wrc chuyén mén nadé haic mot loai nang rc naodd( giam tri twe, giam sat kh
nang giao tép )

Trong thrc &, chung ta thong quan tandén chi $ phat trén tri twé caa ca nhan.
Chi b tri tué nay gin lién voi su phat trén nang hrc tm thin cia ca nhan. NImg ngroi
cham phét trén tam thin nhe cg ch sb tr[ tué tur 50- 60, chm phat trén tam thn wira, ch
so nay la 35-49; cim phat trén tam tfan ning, ch 0 1a 20 — 34 va ning clim phat
trién tam thn tram trong co ch 5 tri tué dudi 20.
8.4 Sai sot & khi chit va cac thanhjtkhac trong nhan céach
- Bénh nhan in d6i vé kiéu khi chit haic my sinh cac théc tinh khac khong binh
thuong ( néng Ay vo a, u li khéng ndi, khéngui...)
- C6 nh nhan gim st hac mit nétdac trena aisi tinh. dina cé tié bénh nhan sai sot
trong phét tdn vadinh hrén
8.5 Sai s6t chungéwnhan cé
- Bénh nhan c6 sai s6ewt
mat tinh gin b, nhan cachi
- Nhan cach &nh nhan co
lai xa hoi ...

Yo und

>h nhmiat tinh toan wn,

| I8t, hoang tong ctong
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